Jacka sd'b‘a(im

Halla beach 2009

Ibland gor man saker bade for
forsta och sista gangen. Man vet
direkt vid forsta forsoket att detta
aringet for mig! Det upplevde jag
nar en van (trodde jag) tog med
mig pa traningsformen Spinning.

Men vi kanske ska borja i andra
andan... Vi gar mot dnnu en som-
mar, och kvallspressen spyr ut
lIopsedlar med budskap av typen
”Ga ned 18 kilo pa 24 timmar”
eller ”Sa fixar du strandkroppen
med pilsner och geléhallon” och
liknande fysiologiska sanningar.
Och madjligen var det paverkan
fran sadan information som
gjorde att jag gick med pa att
testa denna for mig jungfruliga
tréningsform.

Kanske, kanske ar det nu sa att du
- otrdnade lasare i Vastraomradet
- inte kanner till vad spinning ar
for nagot, men da ska jag be att fa
fylla ut detta tomrum i din nysven-
ska vokabular. Spinning ar en mo-
dern motionsform. Det utdvas pa
traningsstallen typ “Snuskis och
Flottis” eller vad de nu heter. Dér
stdngs man in tillsammans med
200 andra halvfeta manniskor i
ett 10 kvadratmeter stort rum, och
sa placeras varsamt varje person
pa en motionscykel. Sen satter sig
en obehagligt valtranad Roddarn-
Andersson-typ pa en hoj langst
fram, slar pa fruktansvart hog
musik, och skriker at oss halvfeta

att cykla i takt med musiken. Och
det gor vi. | 45 minuter! Och det
skulle val funka om det var lugna,
trevliga latar av typen "Violer till
mor” eller nat, men eftersom dom
bara lirar modern techno dar tem-
pot tycks styras av en hyperaktiv
hackspett, sa blir det ratt jobbigt,
kan jag lova.

Spinning ar kort sagt: Att cykla
stillastaende i ett raveparty.

Och sa déar haller man pa i tre-
kvart. Och med tanke pa antalet
halvfeta pa antalet kvadratmeter
sa blir det snabbt ohyggligt varmt
i rummet. Da och da skriker
Roddarn Andersson dessutom
att man ska STA upp och trampa,
och da och da okar han takten

pa musiken pa nat jadra vis sa
att hackspetten I6per amok
fullstandigt. Och dar trampar man
pa med blodsmak i kaften och
svetten sprutande som hdgtryck-
slangar ur varje armhala, och nér
dom 45 minuterna har gatt sa far
dom bryta loss en fran hojen, och
sisadar tre timmar senare slutar
benen att skaka.

Och jag undrar nagra saker. For
det forsta: Att cykla stillastaende!
Redan detta ar ju rent vansinne.
Det ar ju som att forsoka skrika
ljudlost, eller dricka ur tomflaskor
eller vad som helst. Om man nu
liks ska cykla som en idiot i 45

minuter, kan man val fa SE lite
trevlig natur, eller atminstone
KOMMA nanstans! Till Konsum
eller bolaget eller vart som helst!
Och for det andra: Namnet "Spin-
ning”! Det later som nagot som
katter har for sig. Men allt kallas
ju nagot sadant dar nufortiden.
Det ar spinning och jogging och
rowing och icing och petting och
allt vad det heter. Och sa for det
tredje: Det var ju s in i vedspisen
jobbigt! Jag holl pa att krakas och
fa hjartsvikt fran forsta tramp-
taget. Jag ar namligen en sadan
som normalt mest dgnar mig at
sitting, eller allra helst ligging.
Majligen, majligen lite maklig
lufsing. Jag tror pa teorin att krop-
pen ar en kanslig apparat som ska
skyddas med ett lagomt lager fett
och inte ndtas pa i onddan. Jag
har alltid forsvarat mig mot jog-
gandets fasor med resonemanget:
Att springa utan att ha polisen

i halarna tyder pa sjalslig obalans!

Och att cykla inomhus - utan att
komma nan vart - maste ju vara

snappet varre!
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