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Det okanda tvartom-syndromet

Jo tack, jag kanner mig fortfarande
ung och rask och vital! Men det ar
utan tvekan en hel del saker som
hander nar man passerar 40. Ta har-
véxten till exempel. Det mesta haret
pa huvudet har sedan lange ramlat
av, men det i ndsa och 6ron vaxer nu
som rena rama regnskogen! Ogonen
borjar ocksa javlas. Eller sa ar det
armarna som krymper, for de racker
inte till nar jag ska lasa innehallsfor-
teckningen pa barnmatsburkarna pa
ICA. Och sa forlorar man revbenen
med aren. Jag minns att jag hade
revben forr i tdien, men pa de sista
10 aren har jag inte kant nagot av
dem, hur mycket jag an har klamt
och bladdrat.

Men nu har jag lagt markte till ett
speciellt syndrom som jag inte har
tankt pa forut. Ett helt okant syn-
drom som vetenskapen fullstandigt
tycks ha missat! Det ar det mérkliga
tvartom-syndromet!

Detta hittills relativt okénda syn-
drom tycks blomma ut efter 40, och
det gar ut pa att saker som forholl
sig pa ett visst satt nar man var barn
och ungdom, nu plotsligt forhaller
sig pa precis motsatt satt. Tvartom,
alltsa! Jag kan ta nagra snabba
exempel ur hogen:

* Nar jag var 20 ar hade jag kraftig
brostkorg och platt mage. Idag ar
det tvartom.

* Néar jag var barn hade jag glest

mellan tanderna och gyllenbrunt har.
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Idag ar det precis tvartom.

* Nar jag var liten simmade jag som
en fisk och sprang som en gasell.
Idag ar det tvartom.

Ja, ni fattar. Ovanstaende exempel
ar av kroppslig natur, men tvartom-
syndromet géller i hogsta grad dven
i anden, tanken och beteendet. Ta
krogbesok forr och nu till exempel!
Nar jag var yngling var jag uppe

tills krogarna stangde, nu orkar jag
knappt var uppe tills de dppnar! Och
har kommer fler tvartom-exempel:

* Néar jag var ungdom kramade jag
trad och sagade pensionssparande.
* Nar jag var i tonaren hogaktade
jag tuffa demonstranter och var radd
for polisen.

* Nar jag var yngre var vi tva polare
som delade pa 20 ol.

* Nar jag var 18 ar gick jag och la
mig fyra pa morgonen och sov till
atta pa kvallen.

* Nér jag var tonaring hade jag
stora visioner och inga som helst
beténkligheter!

Jag tycker att det ar slaende att ser
hur tvartom-syndromet stimmer!
Nastan vad jag an tanker pa fran
min finniga ungdomstid i Solleftea
aridag av det helt omvénda slaget.
Forr ville jag rymma fran huset och
dranera min ekonomi! Idag ar det
precis tvartom. Forr dromde jag om
langa karleksstunder och korta nat-
ter. Idag &r det tvartom. Forr hade
jag sjalv alla kloka politiska idéer,
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Jacka sd'b‘o{i

medan Alf Svensson var en gammal
konservativ surgubbe. Men idag ar
det... Nej, nu tog jag i. Ursdkta, det
dar stdmde inte. (litminstone inte
pa Alf.)

Kanske kan man tycka att allt detta
bara &r resultatet av att man blir
trakigare med aren. Men jag vet inte
det. Jag ar minst lika glad och spral-
lig nu nar jag ar en lonnfet, stadgad
43-aring som nér jag harjade runt
krogar och skateboardramper som
dreglande, omdomeslos 19-aring.
Och jag vill fortfarande gama ga

pa fest och ha kul och allt det dar!
Men visst, saker sker i ett lite annat
tempo idag. Och det lar val sakta
men sékert lugna sig ytterligare i
framtiden.

Idag vill jag ha regelbundna festmid-
dagar och en lugn och stillsam
mage.

0m 30 ar ar det troligen precis
tvartom.

Jacke Sjodin



